التوزيع الجغرافي لمرض الإسهال بين الأطفال أقل من خمس سنوات بمحافظة جدة في عام 2002-2003م (1423هـ)

دراسة في الجغرافية الطبية                             

الملخص


يعتبر مرض الإسهال مشكلة عالمية و يتسبب في حوالي 4% من إجمالي جميع الوفيات على مستوى العالم و 5% من حالات فقد الصحة إلى العجز .و أكثر أسباب الإصابة بالإسهال شيوعا الالتهابات المعدية المعوية، وقد بلغ عدد الوفيات نتيجة مرض الإسهال في عام 1998 ما يُقدر بحوالي 2،2 مليون حالة ، كان أغلبهم من الأطفال دون الخامسة من العمر(منظمة الصحة العالمية 2000) و الإسهال عرض لمرض يسببه طائفة من الكائنات العضوية الدقيقة سواء كانت طفيلية أو فيروسية أو بكتيرية،و ينتشر أغلبها عن طريق الماء الملوث ، و تشيع الإصابة به حينما يكون هنالك نقص في المياه النظيفة للشرب و الطهي أو التنظيف ، و يزيد من حدته ضعف التصحح الشخصي ،و الطعام سبب رئيسي آخر للإسهال عندما يتم إعداده أو تخزينه في ظروف غير صحية. ونظراً لأهمية مرض الإسهال وللتعرف على التوزيع المكاني له في محافظة جدة فقد أُجريت دراسة وصفية شملت جميع الأطفال المسجلين بمراكز الرعاية الصحية الأولية بمحافظة جدة . وقد توصلت الدراسة إلى أن عدد إصابات مرض الإسهال في الأطفال أقل من خمس سنوات والذين راجعوا المراكز الصحية بمحافظة جدة قد بلغ 4479حالة، منها 2471 حالة (55.2%) في الفئة العمرية أقل من عام و 2008 حالة (44.8%) في الفئة العمرية من 1-5 سنوات. وقد بلغت نسبة الحدوث 86/1000 للأطفال أقل من عام و 20/1000 في الفئة العمرية من 1-5 سنوات. وكانت غالبية الإصابات بسيطة (91%) مقارنة بالإصابات المتوسطة (8%) والشديدة (1%). وقد لوحظ أن هناك تفاوت في نسب الحدوث وأنماط المرض بين الأحياء. حيث تراوحت نسبة حدوث الإسهال في الأطفال أقل من عام بين 2.9/1000 في حي الربوة والذي يقع في شمال شرق جدة طفل إلى 734/1000 طفل في حي الثغر والذي يقع في جنوب جدة، كما تراوحت نسبة حدوث الإسهال في الأطفال في الفئة العمرية من 1-5 سنوات بين0.95/1000 طفل في حي الربوة أيضاً إلى 377/1000 طفل في حي القوزين والذي يقع في جنوب جدة. وقد بلغ عدد الحالات الشديدة ثلاث حالات في الأطفال أقل من عام منها حالة واحدة في حي أم السلم بجنوب جدة و حالتين في حي شرق الخط السريع، كما بلغ عدد الحالات الشديدة في الأطفال في الفئة العمرية من 1-5 سنوات ثلاث حالات منها حالتان في حي أم السلم، وقد خلصت الدراسة إلى أن التفاوت في نسب الحدوث والأنماط المختلفة لمرض الإسهال بين الأطفال سواء في الفئة العمرية أقل من عام أو الفئة العمرية من 1-5 سنوات يمكن أن يعزى إلى الاختلاف في المستوى الاجتماعي والاقتصادي بين أحياء جدة بشكل عام، حيث كانت نسب الحدوث أعلى في الأحياء ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المنخفض إذا ما قورنت بالأحياء ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المرتفع.  
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This study that concern in medical geography was conducted in Jeddah Governorate in 1423H based on the data available in primary health care about diarrhea among under five children who attended primary health care centers in 1424H, it aim at exploring the spatial distribution the disease in different districts in Jeddah, it was found that the number of diarrhea cases accounted for 4479 cases, out of which 2471(55.2) were in the under one year children representing an incidence rate of 86/1000/year, compared to 2008 cases in children in the age group 1-5 years representing an incidence rate of 20/1000/year. The incidence among under one children varies greatly between districts as it ranged 2.9/1000/year in Rabwa which is located in north Jeddah to 734/1000/year in Thgher which is located in south Jeddah. The same observations were recorded for incidence among children in the age group 1-5 years, as the incidence ranged between 9.5/1000/year in Rabwa also to 377/1000/year in Quzain which is located in south Jeddah, also it was found variations in the forms of the disease between the districts, it was observed that while mild forms of the disease and mild type of dehydration were common in cases recorded in north Jeddah, moderate forms and moderate type of dehydration were common in cases recorded in north Jeddah. It was concluded that higher incidence of diarrhea among children with moderate form and dehydration were more in south Jeddah which is categorized as low to moderate socioeconomic districts, compared to lower incidence with mild form and dehydration in north Jeddah which is categorized as highly socioeconomic districts.

